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ટ્રસ્ટીઓ વિશે

અભિસાર કલાલ – મે ને જિંગ ટ્ર સ્ટી

તેમણે  માસ્ટર્સ  ઇન બિઝનેસ એડમિનિસ્ટ્રે શન (MBA) પૂર્ણ  કર્યું  છે
અને  20 વર્ષથી વધુ  સમયથી બેં કિંગ અને  રિટે લ સેલ્સ ક્ષેત્રે  કાર્ય રત
છે . 30 વર્ષ ની ઉં મરે  પહોંચતાં  જ તેઓ સમાજના સારા કાર્યો માં
જો ડાવા લાગ્યા અને  સમાજને  કં ઈક પાછું  આપવા ઉત્સુક હતા.
સંસ્થાના શરૂઆતના તબક્કામાં , જ્યારે  વૃદ્ધાશ્રમ ચલાવવા
ભં ડોળની અછત હતી, ત્યારે  તેઓ મુ ખ્ય આર્થિક યોગદાનકર્તા  રહ્યા.

નાની ઉં મરથી જ અવ્વલ ફાઉન્ડેશનના ટ્ર સ્ટી શ્રી અભિસાર કલાલ સમાજ સેવામાં  ખૂબ જ સક્રિય રહ્યા
છે . પોતાના રોજિંદા જીવનની સાથે  તેઓ દિવ્યાં ગ બાળકો, જરૂરિયાતમં દ મહિલાઓ અને  વૃદ્ધાશ્રમોને
સહાય આપતાં  વિવિધ સેવા કે ન્દ્રોની મુલાકાત લેવા સમય કાઢતા. ત્યારે  તેમના ધ્યાનમાં  આવ્યું  કે
આં શિક (માનસિક અને  શારીરિક) વિકલાં ગતા ધરાવતા વૃદ્ધોને  શહે રના કોઈ પણ વૃદ્ધાશ્રમમાં  પ્રવેશ
મળતો ન હતો અને  તેમને  ઘણી તકલીફ વે ઠવી પડતી હતી. આથી આં શિક (માનસિક અને  શારીરિક)
વિકલાં ગ વૃદ્ધોને  આશરો અને  સહાય આપવાના આ ખાસ હે તુ થી અવ્વલ ફાઉન્ડેશનની સ્થાપના થઈ
અને  મે  2013માં  તે ની NGO તરીકે  નોંધણી કરવામાં  આવી.

મે  2018માં  અવ્વલ ફાઉન્ડેશને  5 વર્ષ  પૂર્ણ  કર્યાં  અને  અત્યાર સુધીમાં  200થી વધુ  ઉપે ક્ષિત વૃદ્ધોને
આશરો અને  સહાય પૂ રી પાડી છે . હાલમાં  અમે  ઘાટલોડિયા વિસ્તારમાં  ભાડાના મકાનમાં  કાર્ય રત છીએ,
જેની ક્ષમતા 35 લોકોની છે . 20થી વધુ  વૃદ્ધો પ્રવેશ માટે  પ્રતીક્ષા યાદીમાં  છે , પરં તુ  જગ્યાના અભાવે  અમે
તે મને  પ્રવેશ આપી શકતા નથી. પોતાની જગ્યા મેળવી 100થી વધુ  લોકો રહી શકે  અને  વૃદ્ધોનું  જીવન
સરળ બનાવે  તે વી વધુ  સુ વિધાઓ ધરાવતો વૃદ્ધાશ્રમ બનાવવા માટે  અમે  સરકાર, ફં ડરે ઝિંગ એજન્સીઓ,
કોર્પો રે ટ્સ અને  લોકોનો સહયોગ માં ગી રહ્યા છીએ. આ કાર્ય  માટે  આપનો સહયોગ અનેક જીવનમાં
બદલાવ લાવી શકે  છે .

અવ્વલ ફાઉન્ડેશન અમદાવાદ શહે રમાં  સૌપ્રથમ વોટર ATM સ્થાપનાર સંસ્થા છે , જે માત્ર 1 રૂપિયામાં
1 લિટર શુદ્ધ અને  ઠં ડું   પીવાનું  પાણી આપે  છે . અત્યાર સુધીમાં  અમે  આવા 4 ATM સ્થાપ્યા છે  અને  આ
નેટવર્ક ને  વિસ્તારી વધુમાં  વધુ  ગ્રામ્ય વિસ્તારો સુધી પહોંચવાની શક્યતાઓ શોધી રહ્યા છીએ. અમે
ઓડિયો-વિઝ્યુઅલ માધ્યમથી 200થી વધુ  બાળકોને  મફત શિક્ષણ પણ આપીએ છીએ; આ કાર્ય માં
સહયોગ આપી વધુ  સારી સેવા કરી શકે  તે વા શિક્ષણ સ્વયંસે વકોની હાલમાં  અમને  જરૂર છે . અમે  દર
વર્ષે  સમૂહ લગ્નનું  આયોજન પણ કરીએ છીએ. દાન આપીને  અથવા સ્વયંસે વક તરીકે  જોડાઈને  આપ
અવ્વલ ફાઉન્ડેશન સાથે  હાથ મિલાવી સમાજની સેવા કરી શકો છો. આભાર.
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શ્રીમતી શીતલ અભિસાર કલાલ એક ગતિશીલ ઉદ્યોગસાહસિક,
સામાજિક આગેવાન અને  અવ્વલ ફાઉન્ડેશનના મે ને જિંગ ટ્ર સ્ટી છે ,
જેઓ વ્યાવસાયિક, ઉદ્યોગસાહસિક અને  સામાજિક ક્ષેત્રોમાં  30
વર્ષથી વધુ નો અનુભવ ધરાવે  છે . તેમની સફરની શરૂઆત ફે શન અને
ઉદ્યોગસાહસિકતા પ્રત્યેના લગાવથી ‘બાં ધેજ’ નામના ફે શન ડિઝાઇનર
બુ ટિકથી થઈ, ત્યારબાદ તેઓ ‘મોન્સૂન બુ ટિક’ સાથે  જોડાયાં . આ
શરૂઆતના અનુભવોએ તેમની ઉદ્યોગસાહસિક ભાવના, સર્જનાત્મકતા,
ને તૃત્વ તેમજ લોકો અને  વ્યવસાયની સમજને  ઘડી.

ત્યારબાદ તેઓ પોતાના પતિ શ્રી અભિસાર કલાલ સાથે  કે ને ડા ગયાં , જ્યાં  તેમણે  વ્યાવસાયિક અને
ઉદ્યોગસાહસિક કારકિર્દી બનાવી. Amazon સાથે  નોકરીની સાથે  સાથે  તેમણે  પોતાની ઉદ્યોગસાહસિક
રુચિને  આગળ ધપાવી અને  ઘરેલું  ભોજનનો વ્યવસાય ‘શીતલ્સ કિચન’ શરૂ કર્યો , જે કે ને ડામાં  એક
જાણીતી ફૂ ડ બ્રાન્ડ બની. વ્યાવસાયિક જવાબદારીઓ અને  ઉદ્યોગસાહસિકતા વચ્ચે  સંતુલન જાળવવાની
તે મની ક્ષમતા તેમના નિશ્ચય, અનુ કૂ લનશીલતા અને  અર્થપૂર્ણ  સાહસો ઊભા કરવાની પ્રતિબદ્ધતા દર્શા વે
છે .

કે ને ડામાં  વ્યાવસાયિક અને  અંગત જીવન સ્થાપિત કર્યા  બાદ અને  કે ને ડિયન નાગરિકતા મેળવ્યા પછી,
શ્રીમતી શીતલ કલાલ અને  તેમના પતિ શ્રી અભિસાર કલાલે  2023માં  ભારત પરત ફરવાનો સભાન
નિર્ણય લીધો. તેમનું  સહિયારું  ધ્યે ય હતું  કે  પોતાનો અનુભવ, સંસાધનો અને  ઊર્જા  અવ્વલ ફાઉન્ડેશન
દ્વારા અર્થપૂર્ણ  અને  ટકાઉ સામાજિક પરિવર્ત ન લાવવામાં  સમર્પિત કરવી.

ભારત પરત ફર્યા  બાદ શ્રીમતી શીતલ કલાલે  ફાઉન્ડેશનના ધ્યે યને  મજબૂત કરવામાં  અને  તે ની સામાજિક
પહે લોના વિસ્તારમાં  મહત્વની ભૂ મિકા ભજવી છે . શ્રી અભિસાર કલાલ સાથે  મળીને  તેમણે  2025માં
અવ્વલ કન્યા ગૃહની શરૂઆત કરી, જેનો હે તુ  દીકરીઓને  સુ રક્ષિત, સંભાળભર્યું  અને  ગૌરવપૂર્ણ
વાતાવરણ તેમજ શિક્ષણ, વ્યક્તિગત વિકાસ અને  ઉજ્જવળ ભવિષ્યની તકો પૂ રી પાડવાનો છે .

આજે અવ્વલ ફાઉન્ડેશનના મે ને જિંગ ટ્ર સ્ટી તરીકે  શ્રીમતી શીતલ કલાલ ગૌરવ, કરુણા, સશક્તિકરણ
અને  ટકાઉ સામાજિક વિકાસ પ્રત્યેની મજબૂત પ્રતિબદ્ધતા સાથે  સંસ્થાનું  ને તૃત્વ કરી રહ્યાં  છે . સામાજિક
ને તૃત્વની સાથે  સાથે  તેઓ સહ-સ્થાપક તરીકે  ‘શીતલ્સ કિચન’માં  યોગદાન આપતાં  રહે  છે  અને  પોતાની
ઉદ્યોગસાહસિક સફર તથા ગુણવત્તાસભર ઘરેલું  ભોજન પ્રત્યેના લગાવને  આગળ ધપાવી રહ્યાં  છે .
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1. અવ્વલ ફાઉન્ડેશન વિશે

16 મે  2013ના રોજ સ્થપાયેલ અવ્વલ ફાઉન્ડેશન એક ઉદ્દે શ્યલક્ષી બિન-નફાકારક સંસ્થા
છે , જે વધુ  કરુણાશીલ, સર્વસમાવેશી અને  ગૌરવપૂર્ણ  સમાજના નિર્માણ માટે  પ્રતિબદ્ધ છે .
‘જન સે વા એજ પ્રભુ  સે વા’ ના સિદ્ધાં ત પર આધારિત આ ફાઉન્ડેશન ત્યજાયેલા વૃદ્ધો,
અનાથ દીકરીઓ અને  આર્થિક રીતે  વં ચિત સમુ દાયો સહિત સમાજના નબળા વર્ગો ના
ઉત્થાન માટે  અથાક કાર્ય  કરે  છે .

છે લ્લા એક દાયકામાં  અવ્વલ ફાઉન્ડેશન સમાજ સેવા ક્ષેત્રે  એક વિશ્વસનીય નામ બની ગયું
છે  અને  પ્રભાવશાળી તથા ટકાઉ પહે લો દ્વારા હજારો લોકોના જીવનને  સ્પર્શ્યું  છે . સંસ્થા
માત્ર તાત્કાલિક સહાય આપવા પર જ નહીં, પરં તુ  લોકો સ્વતં ત્ર અને  સન્માનજનક જીવન
જીવી શકે  તે  માટે  લાંબા ગાળાના ઉકે લો ઊભા કરવા પર પણ ધ્યાન કે ન્દ્રિત કરે  છે .

સ્વયંસે વકો, દાતાઓ અને  સમુ દાયના સહયોગીઓના મજબૂત ને ટવર્ક  સાથે  અવ્વલ
ફાઉન્ડેશન પોતાની પહોંચ સતત વધારી રહ્યું  છે , જેથી સૌથી વધુ  જરૂરિયાતમં દ લોકો સુધી
મદદ, આશા અને  ગૌરવ પહોંચી શકે .

2. વિઝન

એવા સમાજનું  નિર્માણ કરવું  જ્યાં  દરે ક વ્યક્તિ — ઉં મર, લિંગ કે  આર્થિક પરિસ્થિતિને
ધ્યાનમાં  લીધા વિના — ગૌરવ, સુ રક્ષા અને  સમાન તકો સાથે  જીવી શકે , અને  જ્યાં  કોઈ
પણ પાછળ ન રહી જાય કે  ભુલાઈ ન જાય.

3. મિશન

ત્યજાયેલા અને  વૃદ્ધ લોકોને  સુ રક્ષિત આશરો, સંભાળ અને  ભાવનાત્મક સહયોગ પૂ રો પાડવો.

અનાથ અને  વં ચિત દીકરીઓને  શિક્ષણ, સંસ્કાર અને  જીવન કૌશલ્ય દ્વારા સશક્ત બનાવવી.

ભોજન, શુદ્ધ પીવાનું  પાણી અને  આરોગ્ય સેવા જેવી મૂળભૂત જરૂરિયાતો સુધી પહોંચ સુ નિશ્ચિત કરવી.

આજીવિકાની તકો અને  કૌશલ્ય વિકાસ દ્વારા આત્મનિર્ભ રતાને  પ્રોત્સાહન આપવું .

કરુણા, પ્રામાણિકતા અને  લાંબા ગાળાની પ્રતિબદ્ધતા સાથે  માનવતાની સેવા કરવી.



અમારી પહેલ

4. અવ્વલ વૃદ્ધાશ્રમ - વડીલો માટે સંભાળ અને સન્માન
સંભાળ, ગૌરવ અને  કરુણાથી ભરેલું  ઘર

અવ્વલ વૃ દ્ધાશ્રમમાં  અમે  માનીએ છીએ કે  દરે ક વડીલ સન્માન, આરામ, ગૌરવ અને  પ્રેમ સાથે  જીવવાને  હકદાર છે .
અમે  એવું  શાં ત અને  સહયોગી વાતાવરણ ઊભું  કરવાનો પ્રયાસ કરીએ છીએ, જ્યાં  વડીલો પોતાને  મૂલ્યવાન
અનુભવે , તેમની સંભાળ લેવાય અને  તેઓ ક્યારેય એકલા ન અનુભવે .

અમારો હે તુ

અમારો હે તુ  વરિષ્ઠ નાગરિકો માટે  સુ રક્ષિત, સંભાળભર્યું  અને  આવકારદાયક ઘર પૂરું  પાડવાનો છે . અમે  તેમની
શારીરિક, ભાવનાત્મક અને  સામાજિક સુખાકારીને  સહયોગ આપવા માટે  પ્રતિબદ્ધ છીએ, અને  દરે ક વ્યક્તિ સાથે
દયા અને  ગૌરવપૂર્ણ  વર્ત ન થાય તે ની ખાતરી કરીએ છીએ.

અમે  શું  પૂ રું  પાડીએ છીએ

સુ રક્ષિત અને  આરામદાયક રહે ઠાણ
પૌષ્ટિક અને  સંપૂર્ણ  ભોજન
વ્યક્તિગત સંભાળ અને  દૈ નિક સહાય
આરોગ્ય સેવા અને  નિયમિત દેખરેખ
ભાવનાત્મક સહયોગ અને  સાથ
સ્વચ્છ અને  શાં ત વાતાવરણ
મનોરં જન અને  સામાજિક પ્રવૃત્તિઓ
એવો સંભાળભર્યો  સમુ દાય જ્યાં  વડીલો ઘર જેવું  અનુભવે

અમારું  વિઝન

એવા કરુણાશીલ સમુ દાયનું  નિર્માણ કરવું  જ્યાં  દરે ક વરિષ્ઠ નાગરિક ગૌરવ, સુ રક્ષા, ખુશી અને  સન્માન સાથે
જીવનના પાછલા વર્ષો  વિતાવી શકે . અમે  એવા સ્થાનની કલ્પના કરીએ છીએ જ્યાં  વડીલોની માત્ર સંભાળ જ ન
લેવાય, પરં તુ  તે મને  ખરેખર સાંભળવામાં  આવે , મૂલ્ય આપવામાં  આવે  અને  તે મનું  સન્માન થાય.

અમારી પ્રતિબદ્ધતા

અવ્વલમાં  અમારી પ્રતિબદ્ધતા માત્ર મૂળભૂત સંભાળથી આગળ વધે  છે . અમે  પ્રે મ, સન્માન, વિશ્વાસ અને
પોતીકાપણાનું  વાતાવરણ ઊભું  કરવા સમર્પિત છીએ.

દરરોજ અમે  પ્રયાસ કરીએ છીએ કે  અમારા નિવાસીઓ અનુભવે  કે  તેઓ એક પરિવારનો હિસ્સો છે  અને  તેમનું
જીવન, યાદો અને  અનુભવો ખરેખર મહત્વ ધરાવે  છે .



અવ્વલ ફાઉન્ડેશન ત્યજાયેલા, એકલા અથવા પૂ રતો પારિવારિક
સહયોગ ન ધરાવતા વૃદ્ધો માટે  સુ રક્ષિત, કરુણાપૂર્ણ  અને
સન્માનજનક ઘર પૂરું  પાડે  છે . અમે  માનીએ છીએ કે  દરે ક વરિષ્ઠ
નાગરિક પોતાના જીવનના સોને રી વર્ષો  ગૌરવ, શાં તિ અને  ખુશી
સાથે  વિતાવવાને  હકદાર છે . અમારી સંભાળ મૂળભૂત
જરૂરિયાતોથી આગળ વધે  છે . નિવાસીઓને  આરામદાયક
રહે ઠાણ, પૌષ્ટિક ભોજન, તબીબી સંભાળ, ભાવનાત્મક સહયોગ,
સાથ અને  પ્રેમભર્યું  વાતાવરણ મળે  છે , જ્યાં  તેઓ સુ રક્ષિત અને
મૂલ્યવાન અનુભવે  છે . આ તસવીર અવ્વલ ફાઉન્ડેશનમાં  જોવા
મળતી હૂં ફ અને  એકતાને  દર્શા વે  છે . નિવાસીઓ એકબીજા સાથે
વાતો, સ્મિત અને  યાદગાર પળો વહેં ચે  છે , જેનાથી મિત્રતા અને
પરિવારની મજબૂત ભાવના સર્જાય છે . અવ્વલ ફાઉન્ડેશનમાં  અમે
માનીએ છીએ કે  કોઈ પણ વડીલે  એકલતા અનુભવવી ન જોઈએ.
અમે  એવો સંભાળભર્યો  સમુ દાય ઊભો કરવાનો પ્રયાસ કરીએ
છીએ જ્યાં  દરે ક નિવાસીનું  સન્માન થાય, તેમને  સહયોગ મળે  અને
તે મની સાથે  દયાભર્યું  વર્ત ન થાય — જેથી તેઓ પોતાના
પાછલા વર્ષો  આરામ, ગૌરવ અને  આશા સાથે  જીવી શકે .



અમારી પહેલ

5. અવ્વલ કન્યા ગૃહ - શિક્ષણ, સશક્તિકરણ અને આશ્રય
અવ્વલ કન્યા ગૃ હ એક સંભાળભર્યું  અને  સહયોગી ઘર છે , જે સંભાળ, સુ રક્ષા અને  માર્ગ દર્શ નની જરૂર હોય તે વી દીકરીઓને
સુ રક્ષિત, પોષણક્ષમ અને  સન્માનજનક વાતાવરણ પૂરું  પાડવા માટે  સમર્પિત છે . અમારું  લક્ષ્ય છે  કે  દરે ક દીકરી સુ રક્ષા,
આત્મવિશ્વાસ, શિક્ષણ અને  ઉજ્જવળ ભવિષ્ય ઘડવાની તકો સાથે  મોટી થાય.

અમારો હે તુ

દરે ક બાળક પ્રે મ, સંભાળ, શિક્ષણ અને  આશાથી ભરેલા બાળપણને  હકદાર છે . અવ્વલ કન્યા ગૃહ પરિવાર જેવું  વાતાવરણ
ઊભું  કરવા કાર્ય  કરે  છે , જ્યાં  દીકરીઓ સુ રક્ષિત, મૂલ્યવાન અનુભવે  અને  પોતાના સપનાં  સાકાર કરવા પ્રોત્સાહિત થાય.

અમે  શું  પૂ રું  પાડીએ છીએ

સુ રક્ષિત અને  સલામત રહે ઠાણ – સુ રક્ષિત અને  આરામદાયક રહે વાનું  વાતાવરણ.

શિક્ષણ અને  અભ્યાસ – શાળાકીય શિક્ષણ, અભ્યાસ અને  વ્યક્તિગત વિકાસ માટે  સહયોગ.

પૌષ્ટિક ભોજન – વિકાસ અને  સુખાકારી માટે  સ્વસ્થ અને  સંતુ લિત ભોજન.
આરોગ્ય સંભાળ – નિયમિત તબીબી દેખરેખ અને  શારીરિક સુખાકારી માટે  સહયોગ.
ભાવનાત્મક સહયોગ – સંભાળભર્યું  વાતાવરણ જ્યાં  દીકરીઓ પોતાની વાત રજૂ  કરી શકે  અને  સમજાયેલી અનુભવે .

જીવન કૌશલ્ય અને  માર્ગ દર્શ ન – આત્મવિશ્વાસ, જવાબદારી અને  સ્વતં ત્રતા વિકસાવવા પ્રોત્સાહન.

મનોરં જન પ્રવૃ ત્તિઓ – સર્જનાત્મકતા, રમતગમત, ઉજવણીઓ અને  આનં દમય બાળપણના અનુભવોની તકો.

સંસ્કાર અને  ચારિત્ર્ય ઘડતર – દીકરીઓમાં  કરુણા, આત્મવિશ્વાસ, શિસ્ત અને  સન્માનનો વિકાસ.

અમારું  વિઝન

અમારું  વિઝન દરે ક દીકરીને  સ્વતં ત્ર બનવા અને  અર્થપૂર્ણ  જીવન જીવવા માટે  જરૂરી શિક્ષણ, આત્મવિશ્વાસ, કૌશલ્ય અને
તકો આપી સશક્ત બનાવવાનું  છે .

અમારી પ્રતિબદ્ધતા

અવ્વલ કન્યા ગૃહમાં  અમે  માનીએ છીએ કે  સંભાળ એટલે  માત્ર મૂળભૂત જરૂરિયાતો પૂ રી પાડવી નહીં. તે નો અર્થ  છે  પ્રે મભર્યું
વાતાવરણ ઊભું  કરવું , આત્મવિશ્વાસ કે ળવવો, ગૌરવનું  રક્ષણ કરવું  અને  ઉજ્જવળ ભવિષ્યના દ્વાર ખોલવા.

એક એવું  સ્થાન જ્યાં  દીકરીઓ વિકસે  અને  સપનાં  જુ એ

અમારા સંભાળ રાખનારાઓ, શુભે ચ્છકો, સ્વયં સે વકો અને  સમુ દાયના સહયોગથી અમે  દરે ક દીકરીને  શીખવાની,
વિકસવાની, સપનાં  જો વાની અને  સફળ થવાની તક આપવાનો પ્રયાસ કરીએ છીએ.

અવ્વલ કન્યા ગૃ હ — આજે યુ વા જીવનનું  જતન, આવતીકાલે  ઉજ્જવળ ભવિષ્યનું  સશક્તિકરણ.





6. સમૂહ લગ્ન પહેલ

સમૂ હ લગ્ન પહે લ

ગૌરવ, સમાનતા અને  નવી શરૂઆત

9 વર્ષ થી વધુ  સમયથી અવ્વલ ફાઉન્ડેશન પોતાની
સમૂ હ લગ્ન પહે લ દ્વારા વં ચિત દીકરીઓને
સહયોગ આપી રહ્યું  છે , જેથી આર્થિક મર્યા દાઓ
ગૌરવપૂર્ણ  અને  સન્માનજનક લગ્નના માર્ગમાં
અવરોધ ન બને .

189થી વધુ  યુ ગલોને  સહયોગ આપી ચૂ કે લી આ
પહે લ ગૌરવ, સાંસ્કૃ તિક પરં પરાઓ અને
સામાજિક મૂલ્યો જાળવીને  લગ્નની સંપૂર્ણ
વ્યવસ્થા પૂ રી પાડે  છે . લગ્નની આવશ્યક
જરૂરિયાતોથી લઈને  સમગ્ર સમારોહની વ્યવસ્થા
સુધી, અવ્વલ ફાઉન્ડેશન દરે ક યુગલ માટે  અર્થપૂર્ણ
અને  યાદગાર શરૂઆત કરાવવાનો પ્રયાસ કરે  છે .

આ પહે લ દ્વારા અમે  સામાજિક સમાનતા, ગૌરવ
અને  ટકાઉ પારિવારિક સુખાકારીને  પ્રોત્સાહન
આપવાનો તેમજ લાયક યુગલોને  આત્મવિશ્વાસ
અને  સન્માન સાથે  લગ્નજીવનની શરૂઆત કરવાની
તક આપવાનો ઉદ્દે શ રાખીએ છીએ.



7. સિનિયર સિટીઝન ક્લબ

વરિષ્ઠ નાગરિક જો ડાણ પહે લ

ગૌરવ, જો ડાણ અને  આનં દ સાથે  ઉં મરની ઉજવણી

4,000થી વધુ  વરિષ્ઠ નાગરિકોને  જોડતી અવ્વલ ફાઉન્ડેશનની
આ પહે લ અર્થપૂર્ણ  જોડાણ અને  સામુ દાયિક પ્રવૃત્તિઓ દ્વારા
વડીલોની માનસિક, ભાવનાત્મક અને  સામાજિક સુખાકારી
વધારવા પર ધ્યાન કે ન્દ્રિત કરે  છે .

ભક્તિભાવભર્યા  ભજનો અને  રસપ્રદ રમતોથી લઈને
સાંસ્કૃ તિક કાર્ય ક્રમો અને  સામાજિક મેળાવડા સુ ધી, આ
પ્રવૃત્તિઓ વડીલોને  સક્રિય, જોડાયેલા અને  સમુ દાય સાથે
સં કળાયેલા રહે વા પ્રોત્સાહિત કરે  છે . આ પહે લ સાથ, સ્વ-
અભિવ્યક્તિ, આનં દ અને  ભાવનાત્મક સં તોષની તકો ઊભી
કરે  છે , જેથી દરે ક વરિષ્ઠ નાગરિક ગૌરવ, સન્માન અને
પોતીકાપણાથી ભરપૂ ર જીવન અનુભવી શકે .

તીર્થ ધામ યાત્રા

ઉદયપુર યાત્રા

રાજસ્થાન યાત્રા

જેસલમેર યાત્રા શામળાજી મંદિર યાત્રા

દિવ્યાંગ યાત્રા



8. કોવિડ-19 રાહત કાર્ય

કોવિડ-19 રાહત પહે લ

સં કટના સમયમાં  સાથે  ઊભા

કોવિડ-19 મહામારી દરમિયાન અવ્વલ ફાઉન્ડેશને  સંકટથી પ્રભાવિત નબળા પરિવારો અને  સમુ દાયોને
સહયોગ આપવા ઝડપથી કાર્ય  કર્યું . આ અભૂતપૂ ર્વ  સમયગાળામાં  પરિવારોની તાત્કાલિક જરૂરિયાતો પૂ રી
કરવા ફાઉન્ડેશને  ભોજન, આવશ્યક ચીજવસ્તુઓ અને  આર્થિક સહાયનું  વિતરણ કર્યું .

આ પહે લ હે ઠળ ફ્રન્ટલાઇન કાર્ય કરોના સમર્પણ અને  યોગદાનને  બિરદાવી તેમને  પણ સહયોગ આપવામાં
આવ્યો. સમયસર રાહત અને  સામુ દાયિક સહયોગ દ્વારા, તાજેતરના ઇતિહાસના સૌથી કપરા સમયગાળામાં ના
એક દરમિયાન પણ અવ્વલ ફાઉન્ડેશન સૌથી વધુ  જરૂરિયાતમં દ લોકોની સેવા માટે  પ્રતિબદ્ધ રહ્યું .



9. આજીવિકા સહાય

આજીવિકા સહાય

સ્વતં ત્રતા અને  ગૌરવ માટે  તકોનું  સર્જન

અવ્વલ ફાઉન્ડેશન દિવ્યાં ગ વ્યક્તિઓ અને  આર્થિક રીતે  નબળા સમુ દાયના લોકોને  ટકાઉ
આજીવિકાની તકો અને  આવક ઊભી કરતાં  સાધનો, જેમ કે  ઈ-રિક્ષા, પૂ રા પાડીને  સહયોગ આપે  છે .

સ્વરોજગાર દ્વારા સ્થિર આવક મેળવવા સક્ષમ બનાવીને  આ પહે લ આર્થિક સ્વતં ત્રતા, આત્મનિર્ભ રતા
અને  ગૌરવને  પ્રોત્સાહન આપે  છે . અમારો ધ્યે ય એવી અર્થપૂર્ણ  તકો ઊભી કરવાનો છે  જે લોકોને  પોતાના
અને  પોતાના પરિવાર માટે  વધુ  સુ રક્ષિત ભવિષ્ય ઘડવામાં  મદદરૂપ થાય.



10. ભોજન અને રાશન વિતરણ

ભોજન અને  રાશન વિતરણ

સમુ દાયોનું  પોષણ, ભૂખ સામે  લડત

અવ્વલ ફાઉન્ડેશન આર્થિક મુ શ્કે લીનો સામનો કરતી વ્યક્તિઓ અને  પરિવારોને  આવશ્યક પોષણ પૂરું  પાડવા
નિયમિત ભોજન વિતરણ અભિયાનો અને  રાશન સહાય કાર્ય ક્રમોનું  આયોજન કરે  છે .

પૌષ્ટિક ભોજન અને  આવશ્યક કરિયાણાની સમયસર વહેં ચણી દ્વારા ફાઉન્ડેશન અન્ન અસુ રક્ષાનો સામનો
કરવા અને  નબળા સમુ દાયોને  સહયોગ આપવા કાર્ય  કરે  છે . અમારા સતત પ્રયાસો પાછળ એક સરળ
પ્રતિબદ્ધતા છે : એવા સમુ દાયોનું  નિર્માણ કરવું  જ્યાં  કોઈ પણ વ્યક્તિ કે  પરિવાર ભૂ ખ્યા પે ટે  ન સૂ વે .



અમારી અસર

અમારી અસર

2013થી ઉદ્દે શ સાથે  સમાજની સે વા

2013થી અવ્વલ ફાઉન્ડેશન વિવિધ સમુ દાયોમાં  અર્થપૂર્ણ  અને  લાંબા ગાળાની સામાજિક અસર ઊભી કરવા માટે  પ્રતિબદ્ધ
છે .

189થી વધુ  સમૂ હ લગ્નોનું  સફળ આયોજન, વં ચિત યુગલોને  ગૌરવ અને  સન્માન સાથે  સહયોગ.

4,000થી વધુ  વરિષ્ઠ નાગરિકો સામાજિક, સાંસ્કૃ તિક અને  સામુ દાયિક પહે લો દ્વારા જોડાયા.

ભોજન, આવશ્યક ચીજવસ્તુઓ, આજીવિકા સહાય અને  કલ્યાણકારી પહે લો દ્વારા સમગ્ર ગુજરાતમાં  હજારો
પરિવારોને  સહયોગ.

દર વર્ષે  વિસ્તરણ — વધુ  લોકો અને  જરૂરિયાતમં દ સમુ દાયો સુધી પહોંચવા અમારી પહોંચ, ભાગીદારી અને  અસરને
સતત મજબૂત બનાવી રહ્યા છીએ.

સાથે  મળીને , અમે  કરુણાને  અર્થ પૂર્ણ  કાર્ય માં  પરિવર્તિત કરી વધુ  સર્વસમાવે શી અને  ગૌરવપૂર્ણ  સમાજનું  નિર્માણ
કરતા રહીએ છીએ.

અવ્વલ ફાઉન્ડેશન શા માટે?

અવ્વલ ફાઉન્ડેશન શા માટે?

વિશ્વાસનું  નિર્માણ. અસરનું  સર્જન. જીવનમાં  પરિવર્ત ન.

અવ્વલ ફાઉન્ડેશનમાં  અમે  માનીએ છીએ કે  અર્થપૂર્ણ  સામાજિક પરિવર્ત ન વિશ્વાસ, પારદર્શિતા, કરુણા અને  લાં બા
ગાળાની પ્રતિબદ્ધતા પર આધારિત હોય છે .

પારદર્શ ક અને  વિશ્વાસ આધારિત કાર્ય પદ્ધતિ: અમે  દરે ક પહે લમાં  જવાબદારી, જવાબદાર કાર્ય પ્રણાલી અને
પારદર્શિતાને  મહત્વ આપીએ છીએ.

સમુ દાય-કે ન્દ્રિત, લોક-પ્રથમ અભિગમ: અમારા કાર્ય ક્રમો અમે  જે સમુ દાયોની સેવા કરીએ છીએ તેમની વાસ્તવિક
જરૂરિયાતો, ગૌરવ અને  સુખાકારીને  ધ્યાનમાં  રાખીને  ઘડવામાં  આવે  છે .

ટકાઉ અને  લાં બા ગાળાની અસર: અમે  તાત્કાલિક સહાયથી આગળ વધીને  કાયમી તકો અને  અર્થપૂર્ણ  પરિવર્ત ન
લાવતી પહે લો પર ધ્યાન આપીએ છીએ.

સ્વયં સે વકો અને  સહયોગીઓનું  મજબૂ ત ને ટવર્ક : સ્વયંસે વકો, દાતાઓ, ભાગીદારો અને  સહયોગીઓનું  અમારું
વધતું  ને ટવર્ક  વધુ  લોકો સુધી પહોંચવાની અમારી ક્ષમતાને  મજબૂત બનાવે  છે .

દાનથી આગળ ગૌરવ: અમે  માત્ર સહાય પૂ રી પાડવાનો જ નહીં, પરં તુ  લોકોને  સન્માન, આત્મવિશ્વાસ, તકો અને
ઉજ્જવળ ભવિષ્યની આશા સાથે  સશક્ત બનાવવાનો પ્રયાસ કરીએ છીએ.



પ્રોફાઇલની વિગતો
ક્રમ નામ સંસ્થાની વિગતો

1 સંસ્થાનું  નામ

2 સરનામું

3 સંપર્ક  નંબર

4 ઈમેલ આઈડી

5 વેબસાઇટ

6 નોંધણી તારીખ

7 પાન કાર્ડ  નંબર

8 12A / 80G પ્રમાણપત્ર

9 CSR-1 નંબર

10 બેંક વિગતો

અવ્વલ ફાઉન્ડેશન / અવ્વલ કન્યા ગૃહ

અવ્વલ ફાઉન્ડેશન: ચાણક્યપુ રી રેલવે  ક્રોસિંગ પાસે , શિવનગર સોસાયટી બસ સ્ટોપ,
ઘાટલોડિયા, અમદાવાદ-380061

અવ્વલ કન્યા ગૃહ: દે વભૂ મિ એપાર્ટ મેન્ટ, સું દરવન પાસે , બલોલનગર બ્રિજ નીચે ,
રાણીપ, અમદાવાદ-382480

મે ને જિંગ ટ્ર સ્ટી - શીતલ અભિસાર કલાલ, મો.: 9998833366
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શાખા: નવરં ગપુ રા, અમદાવાદ

બેંક વિગતો

અમારા સહયોગીઓ
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	About Avval Foundation
	Established on 16 May 2013, Avval Foundation is a purpose-driven non-profit organization committed to creating a more compassionate, inclusive, and dignified society. Rooted in the philosophy ‘જન સેવા એજ પ્રભુ સેવા’ (Service to humanity is service to God), the foundation works tirelessly to uplift vulnerable sections of society, including abandoned elderly individuals, orphaned girls, and economically disadvantaged communities.
	Over the past decade, Avval Foundation has evolved into a trusted name in social service, touching thousands of lives through impactful and sustainable initiatives. The organization focuses not only on providing immediate support but also on creating long-term solutions that empower individuals to lead independent and respectful lives.
	With a strong network of volunteers, donors and community supportes, Avval Foundation continues to expand its reach, ensuring that help, hope and dignity reach those who need it the most.
	Vision
	To build a society where every individual-regardless of age, gender or economic background-live with dignity, security and equal opportunities and where no one is left behaind or forgotten.
	Mission
	To provide safe shelter, care and emotional support to abandoned and elderly individuals.
	To empower orphan and underprivileged girls through education, values and life skills.
	To ensure access to basic necessities like food, clean drinking water and healthcare.
	To promote self-reliance throgh livehood opportunities and skill development.
	To serve humanity with compassion, integrity and long-term commitment.
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	Avval Foundation provides a safe, compassionate, and respectful home for elderly individuals who are abandoned, alone, or without adequate family support. We believe that every senior citizen deserves to spend their golden years with dignity, peace, and happiness.
	Our care goes beyond basic needs. Residents receive comfortable accommodation, nutritious meals, medical care, emotional support, companionship, and a loving environment where they can feel safe and valued.
	The photograph reflects the warmth and togetherness found at Avval Foundation. Residents share conversations, smiles, and meaningful moments with one another, creating a strong sense of friendship and family.
	At Avval Foundation, we believe that no elderly person should feel alone. We strive to create a caring community where every resident is respected, supported, and treated with kindness—helping them live their later years with comfort, dignity, and hope.
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